Sastamalan seudun sosiaali-ja terveyspalvelut
Kouluterveydenhuolto/

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA KOULUSSA

Toimitetaan jokaisen syyslukukauden alussa koulun keittidlle, josta tieto valitetaan terveydenhoitajalle.
Muutoksista erityisruokavaliossa pyydetdan ilmoittamaan heti suoraan keittichenkilokunnalle.

Nimi

Koulu / oppilaitos

Oppilas / opiskelija O luokka Henkilokunta []

Luokanohjaaja

Hoitava taho/lagkari

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA

Anafylaktisen reaktion aiheuttavat ruoka-aineet (henkeé uhkaava allerginen reaktio):

Ruoka-aineyliherkkyys tai —allergia

Koko vuosi U Siitepdlyaikana =]

*  Kananmuna ei sovi lainkaan [ kananmuna sopii ruoanvalm. ]

* Kala ei sovi lainkaan ] pakastekala sopii

*  Tomaatti ei sovi lainkaan [ ] tomaatti sopii kypsennettyna [ ketsuppi/tomaattisose sopii [ ]
*  Soija ei sovi lainkaan ] sopii esim. makkaroissa ja leikkeleissd []

*

Maitoallergia maito ei sovi missaan muodossa (allergia maidon proteiineille) ]
* Muu, mik&?

ei sovi lainkaan ] sopii kypsennettyna ]
ei sovi lainkaan [ ] sopii kypsennettyna ]
ei sovi lainkaan [ ] sopii kypsennettynd &
ei sovilainkaan [ ] sopii kypsennettyna ]

Laktoosi-intoleranssi (Syyna on maitosokeria pilkkovan ruoansulatusentsyymin laktaasin puute)

*  Taysin laktoositon ruckavalio [] (hyla-tuotteet eivat kdy missaan muodossa, laktoositon maitojuoma sopii)

*  \/ahalaktoosinen ruckavalio [] (hyla-tuotteet sopivat)

Keliakia

*  Kayttda kauraa ] Kayttaa puhdasta kauraa ]

*  Eikayta kauraa (]

Diabetes

*  Tarvitsee valmiiksi annostellun lounasruoan ] Liita mukaan ateriasuunnitelma

*  Annostelee ruoan itse linjastosta ja

hoitaa valipalat omatoimisesti O
*  Haluaa valmiin valipalan =

MUU YLEISRUOKAVALION MUUTOS

*  Ejveriruokia ]
Ei sianlihaa ]
* Muu, mika?

Paivays !

Allekirjoitus puh. koti puh. tyd

(Alle 18-vuotiaalla huoltajan allekirjoitus)

Terveydenhoitajan allekirjoitus:




