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1. Johdanto

Laissa ikaantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) saadetaan kunnan velvollisuudesta laatia suunnitelma
toimenpiteistdan ikaantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sekd idkkdiden henkildiden tarvitsemien
palveluiden seka omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnitelman tulee
painottaa kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Suunnitelman
tulee olla osa kuntien strategista suunnittelua ja se tulee tarkistaa valtuustokausittain.
Suunnitelman hyvaksyy kunnan-/kaupunginvaltuusto.

Suunnitelmassa on arvioitava vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle
tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaantyneen vaestdn
palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoitd. Suunnitelmassa tulee maaritelld tavoitteet ja
toimenpiteet ikdantyneen vaestdén hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi seka ikaantyneelle vaestolle tarjottavien palveluiden
maaran ja laadun kehittdmiseksi. Suunnitelmassa maaritellaégn kunnan eri toimialojen
vastuut edelld mainittujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamisessa.
Suunnitelman linjaukset tulee huomioida kunnallisessa paatoksenteossa, joka koskee
iakkaiden henkildiden tarvitsemia palveluita, talousarviota ja hyvinvointikertomusta.

Pirkanmaalla on tuotettu I&0O karkihankkeen ja sote-uudistuksen aiemman
valmistelun tuotoksina ikaantyneiden palveluiden suunnitelma, "Pirkanmaan
suunnitelma ikaihmisten yhteensovitetusta palvelukokonaisuudesta Pirkanmaan
maakunnassa (2018) ”, joka on osaltaan viitoittanut Sastamalan kaupungin ja
Punkalaitumen kunnan yhteista suunnitelmaa toimenpiteista ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
idkkaiden henkildiden tarvitsemien palveluiden seka omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi. Keskeinen suunnitelmaa taustoittava ja ohjaava asiakirja on Sosiaali
ja terveysministerion seka Suomen kuntaliiton laatima Laatusuositus hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020 - 2023: Tavoitteena
ikdystavallinen Suomi. Suunnitelmaa laadittaessa on pyritty huomioimaan valmisteilla
olevat ns. vanhuspalvelulain ja sosiaalihuoltolain uudistukset.

Ikdihminen, ikdéntynyt, ikddntyva, vanhus, seniori ja idkds -meilld on paljon
ikddntymiseen liittyvid sanoja. Ikd on samanaikaisesti fysiologinen ja
kokemusperéinen asia. Tdassa suunnitelmassa on kadytetty erilaisia ikddntymiseen
liittyvia kasitteitd, pddosin kuitenkin samaa maadrittelyd kuin laissa “Ikdéntyneen
vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seké idkkéaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista”(980/2012). Sen mukaan ikdantyneelld véestélla tarkoitetaan
vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssd olevaa vaestéd. Idkéds on puolestaan henkild,
jonka toimintakyky on heikentynyt korkean i&dn myo6té alkaneidenrajoitteiden vuoksi.
N&mé ovat kuitenkin vain mé&aritelmia asioiden ja palveluiden tarkastelua varten.
Arjessa kukin on ikdisensa, omalla tavallaan.

Lahde: Pirkanmaan suunnitelma ikaihmisten yhteensovitetusta
palvelukokonaisuudesta Pirkanmaan maakunnassa (2018)



2. Nykytila ikaihmisten hyvinvoinnissa ja
palveluissa

2.1. Ikaihmisten hyvinvointi

Kunnat laativat valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman.
Hyvinvointisuunnitelmaan kirjataan tarkeimmat painopistealueet, joiden avulla
pyritdan valtuustokauden aikana vaikuttamaan kaikkien kaupunkilaisten/kuntalaisten
hyvinvointiin ja sen kehittymiseen positiiviseen suuntaan, seka vahentamaan
asukkaiden valista eriarvoisuutta hyvinvoinnissa huomioiden lainsdadannon
vaatimukset ja rahoitusmahdollisuudet. Hyvinvointisuunnitelman toteutumista
seurataan hyvinvointikertomuksissa. Ikaihmisten hyvinvoinnin tilaa on kuvattu
laajasti Sastamalan ja Punkalaitumen hyvinvointikertomuksissa, jotka ovat luettavissa
www.hyvinvointikertomus.fi. Tassa suunnitelmassa hyédynnetaan Sastamalan
kaupungin ja Punkalaitumen kunnan voimassa olevia hyvinvointisuunnitelmia. Ko.
hyvinvointisuunnitelmissa nimetty hyvinvoinnin nykytilasta johdettuna ikdantyneiden
hyvinvointia edistavat toimenpiteet, toimenpiteiden toteutumista kuvaavat mittarit ja
toimenpiteista vastaavat tahot esitellaan kappaleessa 3.2.

2.2 Nykyisten palveluiden riittavyys ja laatu

Vanhuspalveluiden ajantasainen palvelurakenne kuvataan vuosittain hyvaksyttavassa
Sastamalan seudun sosiaali- ja terveyspalveluiden (Sotesi) palvelusopimuksessa.
Nykyisten palveluiden riittdvyytta voidaan arvioida ikaantyneiden palveluiden
rakenneindikaattoreiden kautta. Alla olevissa taulukoissa on koostettuna keskeisimmat
rakenneindikaattorit Sastamalan (kuva 1) ja Punkalaitumen (kuva 2) osalta.

Hyvan Vuosi 2019 Vuosi 2019
ikadantymisen Sastamala koko Suomi
laatusuosituksen % %
seurantaindi- LKM hloa

kaattorit

Kotona asuvat 75 92,1 % 91,7 %

vuotta tayttaneet, % 2943 hloa
vastaavan ikaisesta
vaestosta
Saannodllisen
kotihoidon piirissa 17,7% 16,5%
vuonna 2019 olleet (521 hio)
75 vuotta tayttaneet
asiakkaat, %
vastaavan ikaisesta
vaestosta

Omaishoidon tuen 75
vuotta tayttaneet 4,5 % 4,8%
hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavan (143 hloa)
ikdisestd vaestosta
Ikaantyneiden 7,7% 7,3%
tehostetun
palveluasumisen 75
vuotta tayttaneet



http://www.hyvinvointikertomus.fi/

asiakkaat 31.12., % (246 hloa)
vastaavan ikdisesta
vaestosta
Vanhainkodeissa tai 0,2% 0,1%
pitkaaikaisessa
laitoshoidossa
terveyskeskuksissa
olevat 75 vuotta
tayttaneet 31.12., %
vastaavan ikdisesta
vaestosta

Kuva 1: Ikaantyneiden palvelujen rakenneindikaattorit Sastamalassa. Lahde: Sotkanet

Hyvan Vuosi 2019 Vuosi 2019
ikdantymisen Punkalaidun | koko Suomi
laatusuosituksen % %
seurantaindi- LKM hloa

kaattorit

Kotona asuvat 75 91,3% 91,7 %
vuotta taytténeet, % hloa

vastaavan ikaisesta

vaestosta

Saanndllisen

kotihoidon piirissa 20,5% 16,5%
vuoden 2019 olleet hlo)

75 vuotta tayttaneet
asiakkaat, %
vastaavan ikaisesta
vaestosta

Omaishoidon tuen 75
vuotta tayttaneet 3,5,% 4,8%
hoidettavat vuoden
aikana, % vastaavan ( hl6ad)
ikdisesta vaestosta

Ikaantyneiden 8,7% 7,3%
tehostetun
palveluasumisen 75 (hlda)

vuotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., %
vastaavan ikdisesta
vaestdsta
Vanhainkodeissa tai 0% 0,1%
pitkaaikaisessa
laitoshoidossa
terveyskeskuksissa
olevat 75 vuotta
tayttaneet 31.12., %
vastaavan ikdisesta
vaestosta

Kuva 2: Ikaantyneiden palvelujen rakenneindikaattorit Punkalaitumella. Ldhde: Sotkanet

Rakenneindikaattorien perusteella yhteenvetona voidaan todeta, etta Sastamalassa ja
Punkalaitumella ikdantyneiden palveluiden tilanne on talld hetkelld hyva. Tulevaisuudessa
rakennetta tulee haastamaan ikaantyneiden 75 vuotta tayttdneiden lukumaaran kasvu ja
palveluiden riittavyyden lisadminen vastaamaan suurempaan asiakasmaaraan.



2.3. Tehty rakennemuutos palveluiden riittavyyden ja laadun
turvaamiseksi: JONOPOIS-tydskentely

Sastamalan sosiaali- ja terveystoimessa aloitettiin vuonna 2018 asiakkaan
palveluketjusta lahteva kehittdmistyo, joka on kulkenut nimella "JONOPOIS”.
JONOPOIS tydskentelyn tavoitteena on ollut vahvistaa sita, etta oikeat
asiakkaat/potilaat ovat oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Tavoitteena on ollut
varmistaa kestava palvelurakenne yli tulevien vuosien tiedostaen Sastamalan ja
Punkalaitumen vaestdérakenteiden kehitys. Lisaksi tavoitteena on ollut resurssien
(henkildstd, eurot, tilat) tarkoituksenmukainen kayttd. JONOPOIS tydskentelyn
alkaessa koko Sotesin toiminta-alueen ikdihmiset eivat saaneet ymparivuorokautista
hoitopaikkaa lain edellyttdmassa tavoiteajassa. Tydskentelyn edetessa lain
tavoitteeseen ja ennen kaikkea asiakkaiden oikea-aikaisiin palveluratkaisuihin on

paasty entista paremmin.

Tehdyt toimenpiteet palvelurakenteeseen palveluiden riittavyyden ja laadun
turvaamiseksi on koostettu taulukkomuotoon (kuva 3).

Tehdyt toimenpiteet palvelurakenteen korjaamiseksi
JONOPOIS-tydskentelyssa:

Toimenpiteiden vaikutukset:

Kotikallion, Niittyvillan ja Pehulakodin lakkauttaminen
tehostetun palveluasumisen yksikoina

Keskimaaraista kalliimpien tehostetun palveluasumisen
yksikéiden toiminnan lopettaminen ja tilojen
tarkoituksenmukaisempi kaytto.

Saimikodin kohdentaminen ikaihmisten
yhteis6asumiseen

Tilojen tarkoituksenmukaisempi kaytto.

Kotihoidon y&partiotoiminta aloitti Kiikka-Keikya alueella
05/2019, Punkalaitumella 4/2020

Yhteisbasuminen ja 24/7 kotihoito mahdollista osalla
alueita.

Kotihoidon uudelleen organisoinnista ja resurssien
kohdentamisesta tehty selvitys NHG:n kanssa.

Selvityksen edellyttamat resurssimuutokset on
huomioitu TA2020 ja toimintamallit (liikkuvat hoitajat ja
hoitoringit) otettu kdyttéon v. 2020 aikana

Niittyvillan, Pehulakodin ja Saimikodin toiminnan
aloittaminen yhteiséasumisena

Pehulakodin toiminta alkanut 5/2019, Niittyvillan
toiminta alkanut 11/2019 ja Saimikodin 4/2020

Valimuotoisten palveluiden lisédminen. Aiemmin vain
palveluasumisen yksikkd Hopun Iltarusko ja
yhteis6asuminen Neliapila.

Yhteisbasumisen paikat lisaantyneet.

Asiakasohjausprosessi ja asiakasprofiili
yhteisbasumiseen on vakioitu.

Joustava ja nopea reagointi asiakkaiden tarpeisiin.
Oikeat asiakkaat oikeassa paikassa oikeaan aikaan

Asiakasprofiilit on luotu kuntoutukseen.

Oikeat asiakkaat oikeassa paikassa oikeaan aikaan
(lyhytaikaishoito Kunto-Hoppu ja Kunto-Pakari ja
kuntoutusosasto tk os 3).

Matalan kynnyksen neuvonta- ja ohjauspalvelut
ikaihmisille paremmin saavutettaviksi.

Ikapistetoiminta (Ikdnurkka Punkalaidun) on saanut
rinnalleen Juttutuvat tukemaan alueiden asiakkaiden
sosiaalista hyvinvointia.

Asiakkaiden valinnan vapauden vahvistaminen
palvelusetelin avulla hoiva-asumisessa. Suurempi maara
asiakkaita on palvelusetelin piirissé asumispalveluissa.

Suuremmalla joukolla oli mahdollisuus valita omiin
tarpeisiinsa parhaiten soveltuva asumisratkaisu.




Yksityisten ymparivuorokautista asumista tuottavien
sosiaalipalveluiden valvonnan lisdéantyminen.

Suoraoston mahdollisuus ikaihmisten asumispalveluissa. | Lisasi mahdollisuuksia ohjata asiakkaita asumispalvelun
piiriin mm. tk-sairaalan osastoilta.

Neljannen asiakasohjaajan ja vanhustyon Ikaihmisten avopalvelujen moniammatillisuuden
sosiaalityontekijan virat perustettu ja taytetty. Resurssit | vahvistaminen resurssien uudelleen kohdentamisella.
ikdihmisten avopalveluiden vastuualueen siséalta
nimikemuutoksilla.

Terveyskeskussairaalan osasto 2 muutti Kotikalliolta Sairaansijojen vahentaminen
vapautuneisiin tiloihin.
- Saattohoitopaikkojen lisaaminen

- Hoitajamitoituksen nosto toiminnan
edellyttamalle tasolle

. Toiminta remontoiduissa ja
tarkoituksenmukaisissa (laatusuositus) tiloissa.

Kotisairaala laajeni toimimaan seitsemana paivana
viikossa aamu- ja iltavuoroissa. Uusi toimintamalli
hoidon tarpeen arviointiin ja mahdollinen hoidon aloitus
potilaan kotona

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden Kotiin vietdvien mielenterveyspalvelujen saatavuus on
vahvistaminen. parantunut.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut muuttivat tk-
sairaalaosasto 2:lta vapautuneisiin tiloihin 12/2019

Kuva 3: Tehdyt toimenpiteet JONOPOIS-tydskentelyssa

2.4 Palvelutarpeeseen vaikuttavat tekijat

Seka Sastamalassa ettd Punkalaitumella vaestd ikaantyy vuoteen 2040 mennessa.
MDI:n laatiman Sastamalan vaestbéennusteen mukaan eldkeikdisten maara tulee
kasvamaan merkittavasti vuoteen 2040 mennessa koko kaupungin alueella. Yli 65-
vuotiaan vaestdn maara kasvaa noin 10 prosentilla ennusteen mukaan (kuva 4).
(MDI: Ennuste 2040). "Yli 75-vuotiaiden sastamalaisten mé&érd on kasvanut
maltillisesti 2010-luvun aikana (+9,2%). 2020-luvulla yli 75-vuotiaiden maéréat tulevat
kuitenkin kasvamaan erittdin voimakkaasti, kun suuret ikdluokat siirtyvéat ikdluokkaan.
Kasvu on suurina 2020-luvulla, mutta jatkuu 2030-luvulle saakka. Yli 75-vuotta
tayttaneiden maéaréd kasvaa ennusteen mukaan noin 55%:I/la vuoteen 2040 mennessa.
Yli 75-vuotiaiden maéardan vaikuttavat ikdluokkien koon vaihtelu sekd kuolleisuus.
Muuttoliikkeelld ei kdytdnnéssé ole vaikutusta yli 75-vuotiaiden maaréén.” (MDI)
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Kuva 4: Sastamalan 65-vuotta tayttaneiden vaestéennuste vuoteen 2040 asti

Tilastokeskuksen tietojen mukaan Punkalaitumen vaestéennusteessa 65 - vuotta
tayttaneiden kuntalaisten kokonaismaara tulee laskemaan vuoteen 2040 mennessa.
Huomioitavaa kuitenkin on, etta 75- vuotta tayttaneiden maara tulee kasvamaan
merkittdvasti noin 18 prosentilla vuoteen 2019 verrattuna (kuva 5). (Tilastokeskus,
haku 5.9.2021)
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Kuva 5: Punkalaitumen 65-vuotta tayttdneiden vdestdennuste vuoteen 2040 asti



Huomioitavaa on, ettd nykyinen ikaantynyt vaestd on aiempaa toimintakykyisempaa.
Kuten Sosiaali- ja terveysministerion laatimassa laatusuosituksessa hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja ikdantyneen vaestdn palveluiden parantamiseksi
todetaan:

"Taman paivan eldkkeelle jaavat henkilét ovat jo nyt hyvédkuntoisempia ja
tulevaisuudessa yhéd suurempi voimavara yhteiskunnassa ja toisaalta myds koko ajan
merkittdvaémpi ryhmé taloudellisesti ja yhteiskunnallisena vaikuttajana. Huomattavaa
on myds, etté ns. hopea-talous on kasvussa ja siten eldkeikdisten, jotka saavat
tyoelédkkeitd ja joilla on varallisuutta, maéaréd kuluttajina lisdéntyy. Toimintakykya ja
hyvéa elédméanlaatua elédkeikéiselld vaestolla pitdé ylld mahdollisuus osallistua
mahdollisimman pitkdan yhdenvertaisesti yhteiskunnan toimintaan, hoitaa omia
asioitaan, kehittaa itseddn, tavata ystaviaan ja nauttia kulttuurista. Témé edellyttéa
sitd, ettd erilaiset palvelut ml. erityisesti liikkumisen palvelut ja kédvely-ympéristét, on
suunniteltu ja hoidettu niin, ettéd liikkuminen on mahdollisimman esteeténta ja
turvallista. Ikdantyvien ihmisten palveluiden suunnittelun keskiéssé ovat myos
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn heikkenemistd ennaltaehkéisevat palvelut. Niitd
lisdamélla ja kehittdamélléd voidaan osaltaan ennaltaehkdéistéd siirtymistéd saanndllisten
palvelujen piiriin.” (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023: tavoitteena ikdystavallinen Suomi. STM 2020)

Edella luvussa 2.3. kuvatusta JONOPOIS-tydskentelysta huolimatta nykyiset
toimintamallit ja palvelurakenteet eivat viela kaikilta osin vastaa olemassa oleviin ja
ikdrakenteen muutoksen mukanaan tuomiin haasteisiin. Alla olevasta SWOT-
analyysista (kuva 6) kay ilmi tamanhetkisen palvelurakenteen haasteet ikdaihmisten
hyvinvoinnin ja palvelutarpeisiin vastaamisen nakdkulmasta.

+ -
VAHVUUDET HEIKKOUDET
Poikkihallinnollista yhteisty6ta ikaantyneiden Systemaattinen poikkihallinnollinen yhteistyd
hyvinvoinnin edistamiseksi on olemassa ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi puuttuu
Vanhusneuvostot kokoontuvat saanndllisesti Ikaantyneiden osallisuus asuin- ja elinymparistojen

kehittdmisessa puutteellista
Matalan kynnyksen palvelut ovat saatavilla melko hyvin,

mm. Ikaneuvopuhelin ja Ikapisteet Ikaantyneiden terveystietoisuus mm. ravitsemuksen ja
lilkunnan merkityksesta toimintakykyyn on osin
JONOPOIS- tyoskentelyn myoéta palvelurakennetta on vajavaista

ajantasaistettu ja saatettu kestdvammalle pohjalle
Palveluliikenne ei kaikilta osin tue itsendista asiointia
Asiakasohjaus toimii I&0-karkihankkeessa kehitetylla

vakiintuneella toimintatavalla Sahkoisten palveluiden valikoima ja kaytto viela
suppeaa

Yhteisbasumisen toimintamalli on kehitetty ja todettu

toimivaksi Kotona asumista tukevan teknologian kaytté viela
vahaista

Teknologian kaytté kotona asumista tukevana palveluna
on aloitettu, mm. kuvapuhelinpalvelu (etahoiva) Asiakasohjausta ei ole kaytettavissa riittavasti
terveyskeskussairaalaosastoilla

Kotihoidon 24/7 palvelut eivédt ole kaytettavissa
kaikkialla

Omaishoidon tuen peittavyys (n. 5% 75-vuotta
tayttaneistd) alle tavoitetason




Valimuotoisten palveluiden puute ja raskas
palvelurakenne:

- palveluasumisessa 0,6%

- yhteis6asumisessa 0,7%

- hoiva-asumisessa 8,5%

Palveluasumiseen ei ole kaytdssa hankintakanavaa

MAH
DOLLISUUDET

UHAT

Ikdihmisten nakeminen voimavarana kaikessa
toiminnassa

Matalan kynnyksen palveluiden vahvistaminen
Sahkoisten palveluiden lisaaminen

Ikaantyneiden osallistaminen asuin- ja elinymparistéjen
seka palveluliikenteen suunnitteluun

Vanhusneuvostojen kayttaminen asiantuntijaelimina
laajasti osana kuntien paatoksenteon valmistelua

Kotona asumista tukevan teknologian kayton
laajentaminen

Omaishoidon tukea kannattelevien palveluiden
vahvistaminen

Vélimuotoisten palveluiden vahvistaminen

Palveluvalikon laajentaminen ottamalla kayttdon
palveluasumisen palveluseteli

Ikaantyneiden hyvinvointia edistava ty6 nahdaan
sosiaali- ja terveyspalveluiden vastuuna

Ikaantyneiden osallisuuden heikentyminen asuin- ja
elinymparistdéon vaikuttavissa asioissa

Osaavan koulutetun henkildston puute ikddntyneiden
palveluissa

Omaishoidon tuen kaytto kotona asumista
mahdollistavana palveluna hiipuu tukea tarjoavien
palveluiden puutteen vuoksi, mm. liilan vahaiset
lomitusmahdollisuudet

Ikaantyneiden ajautuminen raskaimpiin palveluihin liian
aikaisin palvelutarpeeseensa nahden palveluvalikoiman
ollessa liilan kapea

Kuva 6: SWOT-analyysi ikdaihmisten hyvinvoinnista ja palvelutarpeisiin vastaamisesta

3. Tavoite: Sastamala ja Punkalaidun -hyva paikka
ikaantyneelle elaa ja asua

3.1 Tavoitteet ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi

Sastamalan kaupungin ja Punkalaitumen kunnan hyvinvointisuunnitelmissa on
nostettu esiin ikaantyneen vaestdn hyvinvoinnin kannalta keskeiset toimenpiteet,

maaritelty niiden toteutumista arvioivat mittarit ja nimetty vastuutahot toimenpiteiden

toteuttajiksi. Ko. kokonaisuus on tiivistetty alla kuvaksi 7.

Tavoite Tavoitetaso Mittari Toimenpide Vastuutiimi
TOIMINTAKYKYISYYS
1. ikaantyneiden e palveluketjut | ¢ toteutunut/ e valmistellaan e terveyspalvel
elintapaoh- valmiina ei toteutunut PirSote ut
jauksen vuoden 2022 hankesalkku e liikuntapal-
aikana 4:s5a velut




Tavoite

Tavoitetaso

Mittari

Toimenpide

Vastuutiimi

palveluketju-
jen valmistelu

e Servi + muut
ravitsemuspa
Ilvelujen
tuottajat

e ikaihmisten
avopalvelut
ja asumispal-
velut

2. oikeanlaisen

e saanndllisen

e saanndlli-sen

ikdantyneiden

e Servi + muut

ravitsemuk-sen palvelun palvelun ruokasuosituksen ravitsemuspa
merkityksen piirissa piirissa aktiivinen Ivelujen
esiin tuominen olevilla ei ole olevilta hyddyntaminen tuottajat
toimintaky-vyn vajaaravitse- ravitsemusar koko e ikdihmisten
yllapitami- mustilannet- viointien palveluketjussa avopalvelut
sessad ta Iu_!(uméér'a ja ja _
e  ikaantyneills e niiden palvelutuotannos asumispalvel
. asiakkaiden sa / huomioidaan ut
on parempi %o0suus ikaihmisten e terveyspalvel
tietoisuus kaikista ravitsemuksellise ut
ikaantynei- arvioiduista t tarpeet (huom.
den asiakkaista, palveluntuottajan
ravitsemuk- joilla kilpailutukset
sesta virheravitsem ikaihmisten
uksen herate ravitsemuksen
aktivoituu nakoékulmasta)
RAi- ravitsemustilann
arvioinnissa earvioinnit
saanndllisen
palvelujen (myds
yksityisten
palvelujen)
piirissa oleville
kerran vuodessa
Ikapisteissa
oman
ravitsemustilante
en
arviointimahdolli-
suus (MNA)
ravitsemustietou-
den jakaminen
Ikapisteissa
yhdessa
sydmisen
mahdollistaminen
ja siihen
kannustaminen
3. liikunnan / e ikaantyneet e kaatumisiin kaatumisen e liikuntapalvel
lilkuntamahdolli lilkkuvat ja ehkaisyn ut
suuksien arjessa putoamisiin toimintaohjelman | ¢ ikdihmisten
edistaminen liittyvat kaytannot - avopalvelut
hoitojaksot palvelutarpeen ja
e kaupungin yli arvioinnin asumispalvel
65 v. yhteydessa ut
kuntosali- Vertaisveturi- ja e elakelaisjar-
kayttajien Kunnon Hoitaja jestot
maara toimintamallit e liikuntaseu-
o elakeldisjarje Seniorikortti rat
stbjen e yritykset



https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Kaatumisen_ehkaisyn_toimintamalli

Tavoite Tavoitetaso Mittari Toimenpide Vastuutiimi
liikuntasali- e kaupungin e Sastamalan
vuorojen kuntosalien Opisto
maara maksuton kayttdé | e Sataopisto

e niiden elakelaisille
asiakkaiden e kinestetiikan
%o0suus turvin edistetaan
kaikista henkilén omien
saannollisten voimavarojen
palveluiden edistamista ja
piirissa yllapitédmista
olevista saanndllisten
arvioiduista palveluiden
asiakkaista, piirissa olevilla
joilla todettu ikdihmisilla
kaatumisris- e ikaantyneille
ki RAI- kohdennetut
arvioinnissa lilkuntatoiminnat

e elakeldisryhmien
maksuttomat
lilkuntasalivuorot
seka ikaihmisille
suunnitellut ja
suunniteltavat
ulkoliikuntapaikat

¢ Etahoivateknolog
ian
hyédyntadminen
kuntoutuksessa

OSALLISUUS

1. osallisuuden
vahvistaminen

o ikdantynyt
on oman
eldmansa
asiantuntija

e vanhusneuvo
stot toimivat
ikaantyneide
n
hyvinvointias
ioiden
asiantuntijoi-
na

e vanhusneuvo
stoilla on
mahdollisuus
vaikuttaa
kaupungin/
kunnan eri
toimialojen
suunnitteluu
n,

valmisteluun
ja
seurantaan
(Kuntalaki
§27)

e ikdaantyneet
ovat mukana
palvelujen
suunnitteluss

e ikaantynyt on
itse
osallistunut
RAI
arviointiinsa,
%osuus
kaikista
asiakkaista

e Vanhusneuvo
stojen
kasittelemien
asioiden lkm
hallinnon-
aloittain

e EVA-
menettelyjen
Ikm, joihin
vanhusneuvo
sto
osallistunut

e asiakasfooru
min
kokoontumist
en lkm

o Ikapisteiden
ja
Juttutupien
kokoontumist
en maara ja
osallistujama
arat

e vanhusneuvostoj
en saanndlliset
kokoontumiset ja
koko
kaupungin/kunna
n
paatoksenteossa
vanhusneuvoston
osallistaminen
paatdksentekoon

e asiakasfoorumin
perustaminen

e asukaskokoukset

e Liikuntaraadit

o Ikapisteet ja
Juttutuvat
tarjoavat
neuvontaa ja
toimintaa
ikdantyneiden
hyvinvoinnin
edistamiseksi

e erilaiset
tapahtumat

e jarjestotyo

e vapaaehtoistydn
organisointi

e vanhusneuvostot
ovat keskeinen
toimija
ikaihmisten

e ikdihmisten
palvelut

e elakelaisjar-
jestot

e Srk

e Vanhusneu-
vostot

e kaupungin/
kunnan
kaikki
toimialat




Tavoite

Tavoitetaso

Mittari

Toimenpide

Vastuutiimi

aja
arvioinnissa

e tyytyvaisyys
Ikapisteiden
ja
Juttutupien
palveluun ja
asiasisaltoon

hyvinvointiryhma
ssa ja
hyvinvointiasioid
en
suunnittelussa,
arvioinnissa ja
kehittdmisessa

e vanhusneuvostot
osallistuvat
paatdsten
ennakkoarviointii
n ikaantyneiden
asioiden
valmistelussa

e asiakaskysely
Ikapisteiden ja
Juttutupien
toiminnasta

e asiakaskysely
asumispalveluista

2. sahkoisten
palveluiden

e osallistutaan
digitaalisten

e etapalvelu-
jen maara ja

o digisyrjaytymisen
ehkaisy

e Sastamalan
Opisto

hyddyntdminen palvelujen laatu omassa ikdantyneiden e Sataopisto
kehittdmisee toiminnassa digikoulutuksen e kaupungin/
n e teknologis- avulla kunnan
e helposti ten ja e panostetaan kaikki
saavutettava sahkoisten sahkdisten toimialat
t palvelut / ratkaisujen palveluiden
asioiden kokeilut ja positiiviseen
hoito kayttéonotto markkinointiin
riippumatta ¢ Omaolo -
asuinpaikast palvelun
a kayttéonotto
e otetaan etahoiva
osaksi kotona
asumista tukevia
palveluja
e kokeillaan
hoivapalveluissa
uutta tekniikkaa,
esimerkiksi
ldakejakoauto-
maatti,
virtuaalilasit
3. kulttuuriosalli | ¢ jokaisella e kysely e  kulttuurin vienti e  kulttuuripal-
suuden mahdollisuus palvelujen kotiin etahoivan velut
lisaaminen nauttia tuottajille / laitteita e Ikaihmisten
kulttuurista asukkaille hyoédyntden palvelut
100 min / vk e tuodaan esiin e yksityiset
e kulttuurinen mahdollisuuksia/ asumispalvel
osallisuus ¢ vaihtoehtoja ut
kirjattu kulttuuritavoittee | ¢« Sastamalan
asumispalve- n toteuttamiseksi Opisto
luiden e Sataopisto
piirissa o jérjestot
olevien e yritykset
palvelusuun-
nitelmaan

e kartoitetaan
mahdollisuu-
det




Tavoite Tavoitetaso Mittari Toimenpide Vastuutiimi
kulttuuriluot-
si-toiminnan
aloittamiseen
LIIKKUMISTA TUKEVA YMPARISTO
1. julkinen e tiedottami- e matkustaja- e tiedotus e ikdihmisten
liikenne / nen ja maarat ikapistevierailuis- avopalvelut
palveluliikenne markkinointi sa, e konsernihal-
mahdollistaa julkisesta / paikallislehdissa, linnot

palveluiden,
harrastusten ja

palveluliikent
eestd

kaupungin/kun-
nan nettisivuilla,

osallisuuden vahintaan erilliset
saavuttamisen kerran kampanjat

vuodessa ja

muutosten

yhteydessa

e esteettdmyys

huomioidaan

kalustohan-

kinnoissa

2. iakkaat e lausuntojen e ikaystavalli- e esteettdmyyskar- | ¢ vanhus- ja

asukkaat ovat pyytéaminen nen toitus vammaisneu
mukana vanhus- ja kuntakysel- e  kulkuvaylien vostot
asumisymparis- vammaisneu ysta turvallisuuden e sote -
téjen vostoilta ymparisto ja tarkastelu palvelut
kehittamisessa | e esteettémat rakennukset, tarvittaessa e tekninen
ja asuminen ja ja turvalliset julkinen toimi
elinymparistd tilat ja lilkenne ja e asukkaat
tukevat kulkureitit asuminen -
itsenaista e yhteiséllisyy- kaupunki/
selviytymista den kunta / muut

tukeminen tahot

Kuva 7: Hyvinvointisuunnitelmien toimenpideohjelma
Taulukon ldhteet: Sastamalan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2021- 2024 ja Punkalaitumen kunnan
hyvinvointisuunnitelma 2018 - 2021




3.2

Tavoitteet ikdantyneelle vaestdlle tarjottavien palvelujen maaran ja
laadun kehittdmiseksi seka niiden resurssointi

Ikaantyneiden hyvinvointia tukevien palveluiden tulee muodostaa kokonaisuus,
joka laajasti tukee ikaihmisten arkea saumattomana yhteensovitettuna

kokonaisuutena (kuva 8):

Yhteiset palvelut Kotona asumista
(wksityiset, julkiset, kolmas sektori) tukevat palvelut

KOTIIN

Kotona asumista tukevat hoi- Asumises
don ia hoivan palvelut

Tehostettu

Perhehoito

Rajapinnat muihin sosiaalipalveluihin: mm. vammaispalvelut, pdihde- ja mielenterveyspalvelut

Perustason terveydenhuolto, erikoissairaanhoito ja terveydenhuollon tukipalvelut
Lakisédteiset terveystarkastukset, lEdkiripalvelut, kotisairaalan palvelut, geriatriset palvelut, kuntoutuksen palvelut, suun terveydenhuolto,
terveydenhuollon erityistydntekijéiden palvelut, apuvilinepalvelut, hoitotarvikepalvelut, lddkehoitoon liittyvat palvelut

Neuvonta, asiakas- ja palveluohjaus, palvelutarpeen arviointi, asiakassuunnitelmat

Kuva 8: Pirkanmaan ikaantyneiden yhteensovitettu palvelukokonaisuus (Suunnitelma ikaihmisten palveluiden
yhteensovitetusta palvelukokonaisuudesta Pirkanmaan maakunnassa 2018).

Kestdvan yhteensovitetun palvelurakenteen painotuksen tulee olla entista enemman
ns. matalan kynnyksen palveluissa, neuvonnassa ja ohjauksessa. Neuvonta ja ohjaus
mahdollistavat, etta ikaantyneelld vaestdlla on aiempaa parempi tietamys
toimintakyvyn yllapitdmisesta, enemman tietoa arjen tuen vaihtoehdoista, seka tieto
mista ja miten palvelutarpeiden kasvaessa tarvittaessa saa palveluita. Ikaantyneiden
palvelut ja niiden asiakasmaarat porrastuvat siten, ettd raskaimpiin palveluihin esim.
saanndllisen kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoiva-asumisen piiriin ohjautuu vain

0sa

Asukasmadrd

ey o ja ohjaus
- Palvelutarpeen
e selvittaminen
laaja-alaisesti Palvelu-
kokonaisuuden
- R
KR o 2 7 2

ikaihmisista (kuva 9):

Yieinen viestintd
ja neuvonta Iké@dintyneiden matalan
kynnyksen neuvonta

koordinoint! &
intensiivinen /
ohjaus

Ehed asiakaspolku
Aslakasmidrd vahenee ja kontaktien laajuus
seké intensiteetti ja yksildllisyys kasvavat

14 Kuvio |a grafiiaca, NHG

Kuva 9: Ikdaihmisten palveluiden kohdennus, Pirkanmaan suunnitelma ikaihmisten yhteensovitetusta
palvelukokonaisuudesta Pirkanmaan maakunnassa (2018)

panreit

Lakisddteiset palvelut
Tuettu asuminen
Tilapdinen asuminen
Palveluasuminen

palveluasuminen




Kestavan palvelurakenteen tavoittaminen edellyttdmaa vaikuttavia toimenpiteita.
Toimenpiteet on kuvattu alla tiivistetysti kuvassa 10 toimenpideohjelmana.
Toimintaohjelma tulevaisuuden palvelurakenteelle pohjautuu JONOPOIS -
tydskentelyn asiakasprosessilahtdiseen suunnitteluun, jossa resurssit ja tilat on
kohdennettu asianmukaisesti.

Tavoite

Toimenpide

Vaikutus

75-vuotta tayttaneista
919% asuu omassa
kodissaan

Matalan kynnyksen palveluiden
lisdaminen
- markkinoidaan
Ikaneuvo-
puhelinpalvelua
- avataan joka arkipaiva
saavutettavissa oleva
Ikapiste kiertavan
toiminnan lisaksi
- Ikapisteiden
tietosisaltdjen ja
palveluiden
laajentaminen mm.
sahkadisiin palveluihin

Ikaihmisten tietoisuus
erilaisista palveluista,
kolmannen sektorin
toiminnoista seka
sahkadisista palveluista
lisdantyy.

Tietoisuus terveyden ja
liilkunnan vaikutuksista
toimintakyvyn yllapitoon
lisaantyy

75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan

Sahkoisten palveluiden
kayttéonotto
- laajennetaan sahkdisia
palveluita
- tarjotaan ikaihmisille
ohjausta ja neuvontaa
sahkdisten palveluiden
kayttéon Ikapisteissa

Ikaihmisten
saavutettavissa on
laajempi palveluvalikko
matalan kynnyksen
palveluna

91% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan

Sujuvat asiakasprosessit ja
oikea-aikainen laaja-alainen
palvelutarpeen arviointi
- asiakasohjauksen
vahvistaminen
vastaamaan kasvavaan
asiakasmaaraan
- asiakasohjauksen
laajentaminen tk-
sairaalaosastoille
- RAI osittaisarvioinnin
kayttoonotto kaikissa
palvelutarpeen
arviointivaiheissa
- gerontologisen
sosiaalityon lisaaminen

Oikeat palvelut oikeaan
aikaan perustuen
vakioituun palvelutarpeen
arvioinnin prosessiin.

75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan

Geriatrisen
vastaanottotoiminnan
aloittaminen

Ikaihmisten sairauksien
tunnistaminen ja hoito
moniammatillisen
arvioinnin kautta.




75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan

Kotona asumista tukevan
kuntoutustoiminnan
vahvistaminen:

- lisataan kotikuntoutusta
ja osaston
paivakuntoutustoimintaa

- vahvistetaan
ikaihmisten
avopalveluiden
kuntoutusresurssia

- paivitetaan
kotikuntoutuksen
toimintamalleja

- otetaan kayttdéon
etahoivan valineistoa

Kotona asumista tukevien
kuntoutuspalvelujen
kohdentaminen
yksildllisen
palvelutarpeen mukaan

91% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan
- 12% 75vuotta
tayttaneista on
saanndllisen
kotihoidon
piirissa

Kotihoidon hoitajien valitttman
tydajan lisadminen
- Kotihoidon mobiiliin

kytkettavat sahkdlukot
asiakkaiden oviin
vahentamaan hoitajien
mukanaan kuljettamien
avainten maaraa ja
vahentamaan avainten
vapautumisen
odottamista vuorojen
vaihdon yhteydessa.

Vapauttaa kotihoidon
hoitajien tydaikaa

asiakastydéhon ja lisaa
asiakasturvallisuutta.

91% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan
- 12% 75 vuotta
tayttaneista on
saannodllisen
kotihoidon
piirissa

Henkildstdn riittavyyden
turvaaminen
- kotihoidossa
tydskentelee
vanhuspalvelulain
edellyttama
henkildstomaara

Vastataan saanndéllista
kotihoitoa tarvitsevien
asiakkaiden
avuntarpeeseen siten,
etta heidan kotona
asumisensa on
mahdollista.

91% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan
- 12% 75 vuotta
tayttaneista on
saannollisen
kotihoidon
piirissa

Kotona asumista turvaavan
teknologian kayton lisdéaminen
- lisataan
kuvapuhelinpalvelua
(kotihoidon etakaynnit)
- otetaan kayttdéon
ldaketurvallisuutta
lisdavaa kodeissa
kaytettavaa teknologiaa

Vapauttaa kotihoidon
hoitajien tydaikaa
asiakastydéhon

Lisaa
asiakasturvallisuutta.

75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan
- 12% 75 vuotta
tayttaneista on
saannollisen

Kotihoidon ydkayntien
ulottaminen koko Sastamalan
ja Punkalaitumen alueelle
- yoOkayntien aloittaminen
Mouhijarvi-

Kotona asumista tukevien
palvelujen tarjonta
vahvistuu

vahentaen raskaampien
palvelujen tarvetta.




kotihoidon
piirissa

Suodenniemi-Kiikoinen
alueella

- yokayntien lisddminen
koko toiminta-alueella

- kotona asumista
tukevan teknologian
hydédyntdminen osana
kotihoidon ydkaynteja

75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan
- 6% 75 vuotta
tayttaneista on
omaishoidontuen
asiakkaita

Omaishoitoa tukevien
toimenpiteiden vahvistaminen
- kehitetaan sahkaisia
palveluita ja etahoivaa osaksi
omaishoitoa tukevia palveluita
- vapautetaan Sotesin omasta
tehostetun palveluasumisen
yksikosta yksi paikka kotona
asumista tukevaan
lyhytaikaiseen kayttdéon

- lisatdan omaishoitajan
lakisdateisten vapaiden
aikaisten palveluiden
tuottajien maaraa
palvelusetelirekisterissa.

Yli 75- vuotiaiden
omaishoidon tuen
peittavyys saavuttaa
tavoitetason 6%

75-vuotta tayttaneista
91% asuu omassa
kodissaan

Kehitetaan ikaihmisten
palveluiden asiakasprosesseja
hyoédyntaen
moniammatillisuutta vakiodulla
toimintamallilla (esim. CGA-
malli)

Kotona asumista tukevien
palvelujen
kohdentaminen
yksildllisen
palvelutarpeen mukaan

919% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan

Tehdaan toimintamalli, jolla
toimitaan ikaantyneen
tilanteen &killisiin muutoksiin
- vakioidaan toimintamalli
- vapautetaan Sotesin
omasta tehostetun
palveluasumisen
yksikdsta yksi paikka
kotona asumista
tukevaan lyhytaikaiseen
kayttoon
- lisataan lyhytaikaisen
tilapaishoidon
palvelusetelituottajia

Akilliseen sosiaalisista
syista johtuvaan hoivan
tarpeeseen kyetaan
vastaamaan omana
tilanteen edellyttamalla
tavalla hyédyntéaen oma
tuotanto ja
palvelusetelitoimijat

919% 75-vuotta
tayttaneista asuu
omassa kodissaan

Lyhytaikaisten,
ymparivuorokautisten
hoivapaikkojen lisdaminen
- lisatédan oman
tuotannon
lyhytaikaispaikkoja

SAS-jonottajille, jotka
eivat voi odottaa paikkaa
kotona, I6ytyy palvelu
jonotusajalle




- lisataan lyhytaikaisen
tilapaishoidon
palvelusetelituottajia

Ikdihmisten
hoivatarpeesta
johtuvassa asumisessa
75-vuotta tayttaneista
valimuotoisissa
asumisratkaisuissa
3%, josta
-palveluasumisessa 1
%

- yhteisbasumisessa 2
%

Palvelusetelin valmistelu
palveluasumiseen

Yhteisoasumisen lisaaminen

Valimuotoisten palvelujen

tarjonnan vahvistaminen
vahentaa raskaampien
palvelujen tarvetta
(hoiva-asuminen,
sairaalaosastot)

-> mahdollistaa, etta
enintaan 6% 75-vuotta
tayttaneista asuu
ymparivuorokautisessa
hoiva-asumisessa

Ymparivuorokautisessa
hoiva-asumisessa 6 %

Ymparivuorokautisen hoiva-
asumisen tilantarpeen
tarkastelu huomioiden julkinen
ja yksityinen tuotanto

Ymparivuorokautisessa
hoiva-asumisessa asuu
vain ne ikaihmiset
(enintdan 6% 75 vuotta
tayttaneista), joiden
hoivan tarpeeseen ei
kyetd vastaamaan
kotihoidon tai
valimuotoisten
palveluiden keinoin.

Ymparivuorokautisessa
hoiva-asumisessa 6%

Toiminta on asianmukaisissa
kayttdéon tarkoitetuissa tiloissa
ja niissa tydskentelee
vanhuspalvelulain 3§:n
edellyttama henkilosto.

Vastataan runsasta
ymparivuorokautista
hoivaa tarvitsevien
asiakkaiden
avuntarpeeseen siten,

etta heidan tavanomaisen

elamantapansa
jatkuminen
mahdollistetaan.

Kuva 10: Toimenpideohjelma tulevaisuuden palvelurakenteelle pohjautuen JONOPOIS asiakasprosessilahtdiseen
suunnitteluun, jossa resurssit ja tilat on kohdennettu asianmukaisesti.

Edelld kappaleessa 3 ja kuvassa 10 avattu kestava palvelurakenne edellyttda vahvaa
panostusta ikdantyneiden hoivan tarpeesta johtuviin palveluihin. Alla olevista kuvista

9 ja 10 kay kuntakohtaisesti ilmi arviot saanndllisen kotihoidon, omaishoidon tuen,
valimuotoisen asumisen ja tehostetun hoiva-asumisen tarpeesta vuoteen 2040 seka
vertailuna vuoden 2020 tilanteeseen.

Tavoite %
75- vuotta v. 2020 %
tayttaneista 75-v
v. 2030 Sastamala 2020 | tayttaneista 2025 2030 2040
75-v tayttaneet 3260 3959 4400 4800
3,0% Viélimuotoiset palvelut, joista 45 1,4% 118 132 144
2,0% yhteiséasuminen 24 0,7% 80 88 96




1,0% palveluasuminen 21 0,6 % 38 44 48
6,00 % Hoiva-asuminen 250 7,7% 277 (7%) 264 288
Yhteensa 295 395 396 432
12% Kotihoito, sddnndlliset palvelut 391 12% 475 528 576
6% Omaishoidontuki 185 5,7% 237 264 288
Kuva 9: Ikaihmisten hoivan tarpeesta johtuva palvelutarve vuoteen 2030/Sastamala
Tavoite %
75- vuotta v. 2020 %
tayttaneista 75-v
v. 2030 Punkalaidun 2020 | tayttaneists 2025, 2030 2040
75-v tayttaneet 486 501 546 571
3,0% Vilimuotoiset palvelut, joista 8 1,6 %
2,0%| vyhteisbasuminen 8 1,6 % 15 17 17
1,0% palveluasuminen 0 0% 0 0 0
6,00 % Hoiva-asuminen 52 10,7 % 35 (7%) 33 35
Yhteensa 60 50 50 52
12% Kotihoito, sddnnolliset palvelut 60 12% 60 65 69
6% Omaishoito 20 4.3% 30 33 34

Kuva 10: Ikaihmisten hoivan tarpeesta johtuva palvelutarve vuoteen 2030/Punkalaidun

4. Johtopaatokset

Ikdantyneen vaestdn osuus Sastamalassa ja Punkalaitumella kasvaa merkittavasti
vuoteen 2040 mennessa. Ikaantyneen vaestdn hyvinvointiin panostaminen on
pitkajanteinen ennaltaehkaiseva keino, joka edesauttaa palvelurakenteen kantokykya
nyt ja tulevaisuudessa.

Ikaantyneiden hyva eldama Sastamalassa ja Punkalaitumella edellyttaa
kunnan/kaupungin kaikkien hallintoalojen tyéskentelya ikdantyneen vaestdn
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palveluiden seka omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi.

Sastamalan ja Punkalaitumen osalta kestavan palvelurakenteen
sailyttaminen ja saavuttaminen tulevaisuudessakin edellyttaa
lisdresurssointia saannoéllisen kotihoidon, omaishoidon tuen, valimuotoisen
asumisen ja tehostetun hoiva-asumisen palveluihin. Terveyspalvelut, muiden
muassa kuntoutus- ja geriatriset palvelut, tukevat ikddantyneiden
toimintakykya yksiléllisen tarpeen mukaan.

Tavoitteen saavuttaminen edellyttdia saumatonta palvelurakennetta, riittavaa
henkilostoad seka asianmukaisia, riittavia tiloja valimuotoisiin palveluihin ja
hoiva-asumiseen.




5. Lahteet
Ennuste Sastamalan vaestdkehityksesta 2040. MDI 2018.

Kohti ikaystavallista yhteiskuntaa - Idkkaiden henkildiden palvelujen
uudistamistydéryhman raportti. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita
2020:16

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020 -
2023: Tavoitteena ikaystavallinen Suomi. Sosiaali ja terveysministeriéon ja Suomen
kuntaliitto 2020

Pirkanmaan suunnitelma ikdaihmisten yhteensovitetusta palvelukokonaisuudesta
Pirkanmaan maakunnassa (2018)
http://pirkanmaajulkaisu.ktweb.fi/ktwebbin/dbisa.dll/ktwebscr/epjattn tweb.htm?+id
=98731.

Punkalaitumen kunnan hyvinvointisuunnitelma 2018 - 2021
Punkalaitumen kunnan vaestdkehitys. Tilastokeskus, haku 5.9.2021
Sastamalan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2021- 2024

Sotkanet: Ikaantyneiden palvelujen rakenneindikaattorit, haku 10.9.2021
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