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28.3.

Hei! Olen Paivi Niemi, viisikymppinen yrittaja Punkalaitumen Vanttilasta.
Tydhistoriaani kuuluu, etta toimin pitkaan erityisnuorisotydssa ja kouluttajana,
mutta 20 vuotta sitten lahdin lisaopiskelujen myota uusille poluille ja yrittajaksi.
Opiskelin psykoterapeutiksi, tydnohjaajaksi, seksuaalineuvojaksi ja personal
traineriksi.

Minulla on vastaanotto, ollut nyt jo 15 vuotta, seka Tampereella etta Helsingissa,
missa otan asiakkaita vastaan terapian, tydnohjauksen ja seksuaalineuvonnan
tiimoilta. Osa tyétani on aina ollut ja on edelleen kouluttaa ja luennoida ympari
suomea erilaisista teemoista, kuten itsetunnosta, tunnetaidoista, onnellisuudesta
ja voimavaroista. Tallainen tyd pitaakin tien paalla! Kilometreja tulee helposti 30-
50 000 vuodessa ja kuulijakuntaa on vuosien varrella kertynyt satoja tuhansia.
Olen Kirjoittanut kahdeksan kirjaa, joiden suosio on yllattanyt itseni monta kertaa.
Kirjoista saatan kertoa talla viikolla mydhemmin lisaa.

Psykologinen Painonhallinta Prosessi®- valitse hyvaa itsellesi kirja on ollut yksi
suosituimmista. Kehitin Psykologisen painonhallinnan konseptin sellaisten
ihmisten avuksi, jotka kylla tietavat miten lilkkua ja syoda terveellisesti, mutta
eivat silti saa sita onnistumaan. Todelliset syyt ovat usein tahoa syvemmallg,
tunteissa ja ajattelu malleissa, ja niissa voin olla avuksi.

Muutin Vanttilaan vuosi sitten silloisen miesystavani, nykyisin mieheni Pekan luo.
Korona-aikana oli hyvaa aikaa tutustua, seurustella, rakastua, muuttaa yhteen ja
menna naimisiin. Elelemme onnellisena isossa kodissamme, mista kasin itse kayn
muualla tdissa ja Pekka hoitaa asiakkaita kotivastaanotolla.

Elama on hyvaa juuri nyt. Alkavaan viikkoon kuuluu tydnohjausryhmia, terapia-
asiakkaita, yhdet Tyohyvinvointi paivat ja koulutus viikonloppu teemalla "Rajansa
kaikella."
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29.3.

Eilen esittelin Aron Juhalle taman varisuoran, kun han teki haastattelua
Punkalaitumen sanomiin. Seitseman Kirjaa inmisten avuksi, tueksi ja toivoksi.
Keksimme Juhan kanssa uuden tittelin minulle: "tulkki ja toivon tuoja". Sitahan
mina tyokseni teen; tulkkaan hyddyllista psykologista tietoa tavallisen ihmisen
kielelle. Teen sita terapiavastaanotolla, luennoilla ja kirjojen sivuilla. Hmmmm.... ja
voi Kai sen jo tassa kohtaa kertoa, etta uutta kirjaa pukkaa taas.

Nettisivuilta |oytyy lisatietoa: www.paiviniemi.net ja
www.psykologinenpainonhallinta.fi

30.3.

Psykologisen painonhallinnan ideaan kuulu se, etta kielloista ja kituuttamisesta ei
seuraa mitaan hyvaa. Painvastoin. Kapinaa, pettymyksia ja mielipahaa ei kukaan
halua arkeensa lisaa, joten miksi pistaa itseaan liian tiukalle dietille. Psykologisen
painonhallinnan perusajatus lahteekin siitd, etta valitaan itselle HYVAA, koska
sitdhan me loppujen lopuksi kuitenkin haluamme. HYVA voi olla kuitenkin
kevytta ja terveellista, kuten kuvassa oleva vehnatén ja sokeriton omenapiiras. On
hyva mieli sydda kohtuullisesti herkkujakin, kun ne on kevyita ja painonhallinnan
konseptiin sopivia.

Psykologinen Painohallinta Prosessi® on rekisterodity tavaramerkki,
painonhallinnan onnistumiseksi. Kehitin sen psykologista tietoa hyvaksi kayttaen
ja terapeuttisen ymmarryksen pohjalta niiden avuksi, jotka ovat pettyneet
monien laihdutusyritysten jalkeen ja jotka jo tietavat, etta liian kireat kuurit ja
karsimys ei auta paasemaan tavoitteisiin. Tarvitaan oikeita onnistumisen
tydkaluja: motivaatio, sopivat tavoitteet, ajattelutapojen muuttumista seka
tunnetyoskentelya.



http://www.paiviniemi.net/
http://www.psykologinenpainonhallinta.fi/

31.3.

Kilometreja tulee tassa tydssa paljon. Oma vastaanotto on Tampereella ja
Helsingissa, lisaksi tie vie talla viikolla koulutusta pitamaan Lahteen. Autoilu on
siis osa tyota, tai ainakin sinne siirtymista. Ajan noin 40 000 km vuodessa.
Onneksi on hyvaa musiikkia, aanikirjoja ja hyva handsfree.

2.4

Tanaan on ohjelmassa Teamsin kautta koulutusta. "Terveet rajat hyvinvointia
vahvistamassa"- koulutuksessa on osallistujia eri puolilta Suomea.
Mielenkiintoista ja tarkeaa asiaa, motivoituneen kuulijakunnan kanssa. Tyd josta
tykkaan!

35.4.

Yrittajan vapaapaiva!
Aikaa retkeilla, lukea ja sisustaa. Kiitos kiinnostuneille ja tykkaajille taman viikon
kanssamatkaamisesta.




