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LOPOSEN LAPASESTA




4.4.

Moikka, olen Tiina Loponen ja taman viikon ajan tutustutaan hieman tarkemmin
yritykseeni Fysioterapia Loposen Lapasesta. Yritykseni tuottaa fysioterapia-ja
hierontapalveluita ja on erikoistunut tuki- ja liikuntaelinfysioterapiaan seka
purentaelinfysioterapiaan ja palveluihimme on lisaksi tulossa taman vuoden
aikana mm. Dry Needling -hoidot. Olen 34 -vuotias ja syntyjaan
punkalaitumelainen. Talla hetkella asustelen Sastamalassa, joten kauaksi en ole
kotikonnuiltani eksynyt.

Fysioterapia Loposen Lapasesta yrityksen perustin loppuvuodesta 2016 ja
kokoaikaisena yrittajana aloitin tammikuussa 2017. Sita ennen olin ehtinyt toimia
palkollisena fysioterapeuttina 4 vuotta. Siina ajassa ehdin kypsytella ajatusta
oman firman pyoérityksesta. Lopulta tuli yritys perustettua vailla mitaan
kokemusta yrittajana toimimisesta.

Ensin kavin verkossa yrittajyyskurssin, jossa laadittiin liiketoimintasuunnitelma,
joka oli yksi peruste starttirahan saamiselle. Onneksi se tuli tehtya, silla alkuun
asiakkaiden saaminen on haasteellista ja ilman asiakkaita, myoskaan tuloja ei ole
lainkaan. Yrityksen perustin aluksi Sastamalaan ja tein toita kotona
kerrostaloasunnossani, josta olin yhden huoneen varannut tydhuoneeksi.

Kevat 2017 meni nopeasti ja eteeni tulikin kysely mielenkiinnosta toimia
fysioterapeuttina myos Punkalaitumella. Alkuun kieltaydyin heti ja sanoin, etta
itsellani ei riita aika ja resurssit toimia seka Sastamalassa ja Punkalaitumella. Sen
jalkeen alkoi tulla seka asiakkailtani etta vanhoilta tutuiltani Punkalaitumelta
kyselya ja toivetta yrityksen perustamisesta Punkalaitumelle, joten siina tulikin
sitten ostettua liiketila ja avattua toimipiste myés Punkalaitumelle kesakuussa
2017 Pirkko Leppasen jaadessa elakkeelle.

Vuonna 2019 oli jalleen aika laajentaa yritystani ja muutin Sastamalan
toimipisteen pois kotinurkista Sastamalan "vanhalle superille”. Talla hetkella
Fysioterapia Loposen Lapasesta tyollistaa lisakseni 3 sopimusyrittajaa.

Myos vuosi 2022 tuo yritykseeni uusia tuulia, mutta siita lisaa myéhemmin.

- Tiina Loponen, Fysioterapia Loposen Lapasesta
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5.4.

YRITYKSEN NIM|

Mielestani yksi merkittava tekija yrityksen markkinoinnissa on yrityksen nimi.
Yrityksen nimen pitaisi jaada ihmisten mieleen, aiheuttaa mielikuvia yrityksesta ja
olla ns. helposti pureskeltava. Toisaalta siita pitaa samaan aikaan kayda ilmi
yrityksen toimiala tai olla muuten omaan toimialaan viittaava, jotta myoés
asiakkaat loytavat yrityksen helposti. Ja lopulta, kun olet keksinyt hyvan nimen,
niin se pitaa tietysti viela tarkistaa, ettei ole paallekkaisia tai muita samankaltaisia
yrityksia jo olemassa.

Itsellani nimen pohdinta alkoi jo paljon ennen yrityksen perustamista. Alkuun
ajattelin, etta nimen on hyva olla helppo ja hyvin perinteinen, kuten esimerkiksi
"Fysioterapia Tiina Loponen”. Vastaavanlaisia nimia siina itsekseni pyorittelin
useita ja jo kirjasinkin vaihtoehtoja ylos. Mutta onneksi yksi kaunis viikonloppu
ystavani ehdotti minulle nykyista firman nimea "Fysioterapia Loposen Lapasesta”,
koska usein Loposella vahan lahtee lapasesta. Ajattelin heti, etta olisihan se
hauska ja samalla erittain osuva nimi yritykselleni, mutta onko se kuitenkin liian
hassutteleva ja firman asiantuntijuus karsisi. Onnekseni uskoin ystavaani ja
firmman nimeksi tuli lopulta Fysioterapia Loposen Lapasesta. Ensimmaisessa
kuvassa yrityksemme logo.

Edelleen viela lahes viikoittain vastaan kysymykseen, mista noin hauska ja kiva
yrityksen nimi on peraisin ja kerron aina tarinan uudelleen ja uudelleen, silla
kaikkihan tietavat, etta aina joskus "lahtee vahan lapasesta”. Jatetaan kuitenkin
kertomatta se, miten juuri tuona viikonloppuna ystavalleni tuli mieleen kyseinen
yrityksen nimi. Toisessa kuvassa on tunnelmaa Satakunnan kansansoudusta,
jossa Fysioterapia Loposen Lapasesta oli mukana edustamassa ja sponsoroimassa
yhta venekuntaa. Tieda sitten, l[ahtiko silloin soutaessa joltakulta lapasesta.

Usein my®&s asiakas sanoo aikaa varatessa, etta haluaa tulla katsomaan, etta
mitenkas siella firmassa nyt oikein "lahtee lapasesta” ja yritykseni nimi on
huomioitu myds mm. Pippa Laukan toimesta, hanen juostessaan Rautaveden
maratonia Sastamalassa. (KUVA 3)
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6.4.

Normaalisti tydpaivamme alkavat klo 8.00-10.00 ja loppuvat klo 16.00-20.00. Yksi
tiimistamme on aina Punkalaitumen toimipisteessa ja loput Sastamalan
toimipisteessa. Lisaksi teemme kotikaynteja. Paaosin teemme téita arkisin, mutta
satunnaisesti myos pidamme vastaanottoa lauantaisin.

Paivassa otamme vastaan 7-10 asiakasta, hoitoaikojen ja tyopaivan pituudesta
riippuen. Tyopaiva koostuu paaasiassa asiakastyosta, mutta jokainen huolehtii
myos osaltaan laskutuksesta, lausuntojen Kirjoittamisesta, ajanvarauksesta ja
kaikesta muusta asiakaspalvelutydsta. Itselleni kuuluu viela naiden lisaksi
laskujen maksaminen, sopimusten hoitaminen ja muu yrittajyyteen liittyva
juokseva tyo.

Asiakkaitammme ovat kaikki lapsesta vaariin asti, pienia vauvoja emme ainakaan

toistaiseksi hoida. Asiakkaat tulevat meille joko itsemaksaen, laakarin lahetteella
(KUVAT), tyéterveyden tai vakuutusyhtién maksusitoumuksilla, palveluseteleilla
tai tydnantajan kustantamana. Kayntimaarat vaihtelevat asiakaskohtaisesti.

Itsellani pisimmat hoitosuhteet ovat kestaneet koko tydurani ajan eli n. 10 vuotta.
Asiakkaidemme vaivat voivat olla kaikkea niskahartiaseudun Kiputiloista,
selkakipuihin, nivelkipuihin ja aina vakavimpiin raajojen murskavammoihin asti.
Nykyaan teknologia on helpottanut tydtamme ja asiakkaamme tuovat meille
mukanaan laakarien lausuntoja esim. magneettikuvista (KUVA 2)

Kuvassa 3 on asiakastapaus, jossa on tapaturmaisesti murtunut jalkapdydan luu
ja murtuma on paadytty operoimaan. Leikkauksen jalkeen fysioterapia tulee
kuvioihin, jotta asiakas oppii kavelemaan oikean kavelymallin mukaisesti, kivut
lievittyisivat ja jalkateran lilkkuvuus parantuisi.

Kuvassa 4 on asiakkaamme, joka on ollut useita vuosia sitten vakavassa
onnettomuudessa, jonka seurauksena mm. koko saariluu murskaantui. Useiden
leikkausten ja pitkan, edelleen jatkuvan, kuntoutuksen myota asiakas on paassyt
pois pyoratuolista ja talla hetkella asiakas kykenee pitkiin kavelylenkkeihin ilman
apuvalineita.
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7.4

Tanaan haluan nostaa esille yhden sopimusyrittajani, Tainan. Taina edustaa talla
hetkella meista eniten Punkalaidunta ja hanen yrityksensa onkin Kirjoilla
Punkalaitumella.

Tassa tulee Tainan esittely:

"Moikka, olen Taina Ojantausta, 36-vuotias koulutettu hieroja ja syntyperainen
Urjalalainen. Nykyaan asustelen Punkalaitumella, Oriniemessa, yhdessa mieheni
ja tyttareni kanssa. Perheeseeni kuuluu myos hassun hauska koiramme Kassu,
jonka kanssa yhteisena harrastuksena on metsastys ja luonnossa liikkuminen.
Aikuisialla 16ysin uudelleen lapsuuden ratsastusharrastuksen ja koen, etta
islanninhevosvaellukset ovat mita mahtavin rentoutumiskeino! Kahvakuulailu on
myos mita parhainta ja hyva tapa aloittaa viikonloppu! (KUVAT 1, 2, 3)

Noin kymmenen hoitoalan tyévuoden jalkeen, minulla kypsyi ajatus uudesta
ammatista ja valmistuinkin koulutetuksi hierojaksi syksylla 2018 (KUVA 4). Viela
samana syksyna aloitin Tiinalla sopimusyrittajana. En ole katunut hetkeakaan
paatdstani jaada pois hoitotyosta.

Olen jatkokouluttautunut purentaelinten hierontaan ( KUVA 5) seka
hengityslihasten- ja rinnan alueen fascioiden manuaaliseen kasittelyyn. Talla
hetkella kayn Dry needling-kurssia ja tavoitteena on saada koko koulutus
pakettiin kevaalla 2023. (KUVA ©6)

- Tiina Loponen ja Taina Ojantausta, Fysioterapia Loposen Lapasesta
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10.4.

Tana vuonna yhtidmuotomme muuttuu toiminimesta osakeyhtioksi ja kesaan
mennessa yritykseni kantaa nimea Fysioterapia Loposen Lapasesta Oy.
Asiakkaille tama muutos ei nay kaytanndssa mitenkaan, silla tyoporukka ja
toimitilat pysyvat samoina.

Sote -alalla tallainen yhtiomuodon muutos ei ole yksinkertainen prosessi.
Osakeyhtidon perustaminen itsessaan on helppoa ja nopeaa. Itsellani osakeyhtio
onkin ollut perustettuna jo useita kuukausia, mutta toimintaa osakeyhtidlla ei ole
saanut olla. Joku innokas on voinutkin jo huomata, etta talla hetkella toiminimeni
on toiminut nimella Fysioterapia Tiina Loponen, jotta osakeyhtioni oli mahdollista
saada nimekseen Fysioterapia Loposen Lapasesta Oy.

Yhtiomuodon muuttaminen alallamme vaatii melkoisesti paperitdita, jotka sitten
AVI/Valvira tarkastaa ja antaa niiden pohjalta paatdoksen toiminnan aloittamisesta.
Olen kirjoittanut osakeyhtidlleni laatukasikirjan, omavalvontasuunnitelman,
hygieniasuunnitelman, pelastussuunnitelman ja rekisterinpitolomakkeen seka
pyytanyt tyontekijoiden rikosrekisteriotteet. Myos laakarin on kaytava
tarkastamassa toimitilamme ja hyvaksyttava ne sopiviksi tiloiksi tuottaa
fysioterapiapalveluita. (KUVA 1)



Viela edessa on oman toiminimen myyminen osakeyhtiolleni, mika on myos
mielenkiintoinen prosessi, silla rahahan ei vaihda missaan kohtaa omistajaa.
Onneksi olen ulkoistanut Kirjanpitoni ja tassakin asiassa kirjanpitajani on
avainasemassa arvioimassa yritykseni myyntiarvoa ja auttamassa
myyntiprosessissa

Viela punkalaitumelaisille tiedoksi (silla vastaan tahan kysymykseen viikoittain),
etta toimintamme jatkuu samoissa tiloissa Punkalaitumella niin kauan kuin
mahdollista ja rakennusta ei olla ainakaan ihan hetkeen purkamassa. Toivotaan,
etta taloyhtidon tilanne paranisi ja keskeinen rakennus ei jaisi keskustassa tyhjaksi.
Mikali Teilla heraa kysyttavaa tai ajatuksia yritykseeni tai yhteistyohon liittyen,
olkaa rohkeasti yhteydessa loposenlapasesta@gmail.com

Kiitos mielenkiinnostanne yritystani kohtaan!

Loppuun piristyksena Markus Kajon kirjoittama ajatus fysioterapeuteista. (KUVA 2

"Kaikkein kivointa Suomessa on fysioterapeuteilla.
Fysioterapeutti eli vanhemmalta nimeltaan
sairasvoimistelija, on Suomessa ihminen, jonka psyyken ja
fyysen DNA on lahempana typpioksiduulia (ilokaasua) ja
kumipuuta kuin apeaa kansaamme. Fysioterapeutit ovat
ahkeria, hyvin koulutettuja, ystavallisia, hyvin motivoituneita
ja taitavia. He tydskentelevat paitsi itsensa, aina myos
muiden hyvaksi. Yksityiselamassaan he usein pitavat teesta,
harrastavat kohtuutta ja ovat aina luotettavia kuin
painovoima. Onnellinen on se, jonka ystavapiiriin kuuluu
fusioterapeutti - ei siksi, ettd niksauttaisi talla ruumistaan
huokeammalla, vaan siksi, etta fysioterapeutit ovat
toiveikkuuden ja energisyyden ruumiillistumat. Jos yhden
fysioterapeutin psyykkinen voimavara jaettaisiin vaikka tv-
toimittajille, yhden fysioterapeutin pirteys ja toiveikkuus
riittaisi sadallekolmellekymmenellekahdelle tv-toimittajalle
naiden loppuiaksi.

- Markus Kajo



