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JASENKDRJAUS

B3 Terapeuttinen jasenkorjaus Pekka Koivula



20.11.

Olen Pekka Koivula, jasenkorjaaja ja koulutettu hieroja ja asun Punkalaitumella
Vanttilan kylassa.

Lapsuuteni elin maatilalla ja sielta sain hyvat evaat myéhempaa tyouraani
ajatellen. Suhtaudun tyéhén kunnioittaen; tyd on tehtava kun sen aika on ja teen
sen niin hyvin kuin mahdollista.

Muutin kotitilaltani Vanttilaan 90- luvun alussa. Maanviljelyksen, sikalatoiminnan
ja rakennustoéiden jalkeen oli aika siirtya eteenpain. Vuonna 2006 valmistuin
hierojaksi ja aloin ottaa asiakkaita vastaan seka Karkun opistolla, josta valmistuin,
etta kodin yhteydessa olevassa vastaanottotiloissa. Opiskelin lisaksi
jasenkorjaajaksi, jota olen tehnytkin nyt jo 16 vuotta.

Koko tydurani ajan minulla on kaynyt asiakkaita ympari Suomen. Ja edelleen
kohtaan asiakkaita jotka tulevat Espoosta, Turusta, Tampereelta, Porista,
Raumalta ja tietenkin lahiymparistosta. Punkalaidun on siitakin hyva paikka, etta
se on keskella kaikkea. Talla hetkella minulla on vastaanottotilat kodin lisaksi
myos Huittisissa, Loimaalla, seka Tampereella.
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23.11.

Usein minulta kysytaan, mita jasenkorjaus on. Tai etta teenko kalevalaista
jasenkorjausta. Teen perinteista jasenkorjausta ja kerron tassa hiukan siita, mita
se tarkoittaa. Jasenkorjauksessa asetellaan.

kevyin liikkein nivelia oikeille paikoilleen, aukaistaan nivellukkoja ja samalla
venytetaan lihaksia. Nain saadan hermopinteet poistettua ja lihakset rentoutuvat.
Jumien avautumiseen ja lihasten rentoutumisen myéta verenkierto vapautuu ja
ravinteet paasevat lihaksiin, samalla kuona poistuu lihaksista. Siita jasenkorjaus
on niin hyva hoitomuoto, etta se vaikuttaa niin moneen kehon toimintaan.

Kehossa oleva tulehdus johtuu usein siita etta, lihakset ovat krampissa eika
verenkierto ja aineenvaihdunta paase toimimaan. Ihnminen on rakentunut niin,
ettd selkarangan jokaisessa nikamavalissa on tarkeitad hermoja. Niiden joutuessa
lilan tiukkaan valiin, puristukseen tai virheasentoon, sateilee kipu yleensa
raajoihin, mutta voi vaikuttaa myos sisaelimien toimintaan asti. Jo selkarangan
oikeaan asentoon saaminen auttaa.

Vuorovaikutus on tarkea osa auttamistyota. Kuuntelen inmista ja yhdessa
mietimme mista lukot ovat voineet tulla ja mitka olisivat sellaisia apukeinoja, etta
niita ei enaa tulisi uudelleen. Monet hyotyvat naista ohjeista ja yhteisista
oivalluksista, yhtalailla kuin fyysisesta kosketuksesta ja kehon kasittelysta hoidon
aikana.




25.11.

Terve mieli terveessd rangassa

Tassa kuvassa on kaksi kaveria, joista toisella kunnossa ranka ja toisella mieli. Ja
nama kaksi kun yhdistyvat, saada aikaan tasapaino. Kipu on tarkea viesti kehon
virheasennosta, lukosta tai epatasapainosta, eika sita parane aina sivuuttaa
sarkylaakkeella.

Joskus kehon lukkojen ja virheasentojen syy loytyykin tunnepuolelta. Niiden
tiedostaminen ja kasittely kasittelyn yhteydessa vapauttaa fyysisen kehon
kiputiloja ja lukkoja. Usein hoidon myota kehotietoisuus kasvaa ja asiakkaat
oppivat ymmmartamaan kehoaan ja mieltaan paremmin. Lukkoja ei ole oikeasti
vaikea avata, mutta se etta ne pysyvat pois hoidon jalkeenkin, on hoidon
tarkoitus.

BlackFridayn kunniaksi kaikille uusille asiakkaille tutustumiskaynti - 10 %!! Tarjous
voimassa 27.11 asti, hoitoaika lunastettavissa 6/2023 mennessa.

27.11.

Oikein hyvaa ensimmaista adventtia ja kiitos kaikille kommenteista ja
tykkayksista! Kiitos myos yhteydenotoista, hieno tutustua uusiin ihmisiin!
Mukavaa joulun odotusta!



