Senicreiden hyvinveointilukkari kevit2024

MAANANTAI

10.30- 12.00

BOCCIA-PELI
LIIKUNTAHALLI / Elakeliitto
12.2-29.4.

13.00 - 14.00

AIVOJUMPPA
KIRJASTO / Kunta
15.1-25.3.

16.00

SENIORITANSSI
KESKUSKOULU JUHLASALI
/ Elakeliitto

&
“;5:19" 18.30-19.45

AVOIN PINGISVUORO
LIIKUNTAHALLI /Kunta

&
o 229%719.45-21.30

AVOIN SULKAPALLO-VUORO

LIIKUNTAHALLI / Kunta

TIISTAI

&
‘1.'5-7'0 13.00- 15.00

KATUSUUNNISTUS
LAHTO TORILTA

16.00- 18.00

KUNTOSALI
PAKARI / Eldkeliitto

17.00-20.00

UIMAHALLIKULJETUS
9.1.-23.4.2024
LAHTO TORILTA/ Kunta

MAKSUTON PAKARIN KUNTOSALI YLI-65 VUOTIAILLE
kts. vuorot: www.punkalaidun.fi/kuntosali

LISATIETOJA TERVASKANTO-HANKKEESTA,
hyvinvointisuunnittelija Paivi Paija puh.040 6106058

Lukkari paivitetty: 4.3.2024

KESKIVIIKKO

11.00-11.45

HALLIKAVELY VOITAS 1

LITKUNTAHALLI
/ Vertaisveturit

25
‘3.‘5-79 14.00- 14.30

TAUKOJUMPPA
SRK-TALO PAPPILAN PUIKOT
Jarj. Punkalaitumen srk
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IKILIIKKUJA-VIIKKO
(VK 11) 11.-17.3.2024

Lisatietoja Mallu Saarinen
puh.0500535206

TORSTAI

9.30-11.30

JUTTUTUPA (LAHITORI)
SPR:N KULMAKAMARI / Pirha
7.3.,4.4.,18.4.,2.5.,16.5.,30.5.
ja13.6.

LAHITORIN Asiakasohjaaja
tavattavissa ajanvarauksella klo
9.00-12.00 terveysasemalla 28.3.,
11.4.,23.5,6.6.ja 20.6.

1
937' 10.00 - 11.00
LISAA VOIMAA VUOSIIN-

WEBINAARI
KIRJASTO / Kunta

10.00-11.30

MUISTIKAHVILA
KULMAKAMARI / PMY
21.3ja 25.4.

14.30

TUOLIJUMPPA
KULMAKAMARI /
SPR

15.45-16.30

VIRE-LAVIS
LIIKUNTAHALLI / Kunta

18.00

KEHONHUOLTO
VAPARI / Kunta
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TERVASKANTO
HANKE

PERJANTAI

11.00-11.45

HALLIKAVELY-VOITAS 2

LIIKUNTAHALLI
/ Kunta ja Vertaisveturit

§
<
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ot
1537 15.00-15.45

HYVINVOINTIA ULKOILUSTA-
LIIKUNTATUOKIO
KUNNANTALON PIHA

/ Latu ja Polku

2 &
‘5.’5-7'0 16.00 - 17.30

AVOIN HONTSY SAHLY
LIKUNTAHALLI/ Kunta

S U NNUNTAI
1
A1- 27 14.00-15.00
FASCIA METHOD
-TUNTI
Liikuntahalli
Ella Liimatainen

Punkalaidun



