Punkalaidun

limoitus erityisruokavaliosta varhaiskasvatuksessa tai koulussa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

HUOM! Jos rajoituksia on enemman kuin 5, kdytetdan ilmoituslomakkeen laajaa versiota.

LAPSEN/OPPILAAN TIEDOT *
Ruokailijan nimi Luokka ja luokanohjaaja Koulu
Huoltajan nimi Huoltajan puhelinnumero pédivasaikaan

HUOLTAJAN ILMOITUKSELLA TILATTAVA ERITYISRUOKAVALIO

I:I Laktoositon ruokavalio
|:| Ei veriruokia
|:| Ei sianlihaa

I:I Kasvisruoka (lakto-ovovegetaarinen eli sisédltden maitotuotteita ja kananmunaa - muita
kasvisruokavalioita ei voida toteuttaa)

TERVEYDELLISIIN SYIHIN PERUSTUVA ERITYISRUOKAVALIO

limoituksen tayttaa ruokailijaa hoitava laakari tai ravitsemusterapeutti TAl lomakkeen tayttaa terveydenhoitaja ja
liitteena toimitetaan ruokailijaa hoitavan ladkarin tai ravitsemusterapeutin todistus.

|:| Keliakia - gluteeniton kaura sopii
|:| Keliakia - kaura ei sovi
I:I Laakarin toteama ruoka-aineallergia

I:I Muu erityisruokavalio, mika?

|:| Epipen-kyna kaytossa



OIREITA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET, JOITA El SAA TARJOTA

Taytetaan, mikali edelld annetut tiedot eivat riitéa ruokavalion toteuttamiseen. Ruokapalvelu hankkii kaikki
tarvittavat raaka-aineet. Kaikkia toiveita (esim. tietyn valmistajan tuote) ei valttamatta pystytd huomioimaan.

*Pieni maara tarkoittaa sitd, etta ruoka-ainetta voidaan kayttaa esim. mausteena tai siita voi olla muutama
teelusikallinen kypséan ruoan seassa.

sopii vain pienina
ei sovi raakana ei sovi kypsana maarina*

Ooood
Ooood
Ooood

LISATIETOJA

Todistukseen riittda huoltajan allekirjoitus, mikali kyse on korkeintaan 2 kk kestavasta kokeilusta esim. ruoka-
aineallergian toteamiseksi. Tall6inkin todistus palautetaan kouluterveydenhoitajalle, joka toimittaa
erityisruokavaliosta tiedon ruokapalveluihin ja tarvittaessa opettajalle.

LITTEET

Liitteen voi toimittaa my0ds suoraan toimipisteeseen.

|:| Laakarin/terveydenhoitajan/ravitsemusterapeutin todistus (tarvittaessa)

Paivamaara * Paikka * Allekirjoitus *




Mita erityisruokavalion ilmoittamisen jalkeen tapahtuu?

Kaikki erityisruokavaliot ilmoitetaan kouluterveydenhoitajan kautta. Terveydenhoitaja valittaa tiedot
erityisruokavaliosta ruokapalveluihin ja tarvittaessa opettajalle. Mikali ruokailu vaatii erityisjarjestelyja
opetushenkilokunnan taholta, perhe kuitenkin ottaa suoraan yhteytta opettajaan. Joskus on suositeltavaa
jarjestaa yhteistyopalaveri esimerkiksi ruokapalveluiden kanssa kaytannon jarjestelyjen sopimiseksi.

Erityisruokavaliot kdydaan myds lapi tydryhmassé, jossa ovat mukana ravitsemusterapeutti, lastenlaakari tai
koululaakari seka kouluterveydenhoitaja. Tyéryhma kokoontuu normaalisti kahdesti vuodessa ennen lukukausien
alkua. Epaselvissa tapauksissa voidaan edellyttas, etta todistuksen erityisruokavalion tarpeesta antaa
koululaakari tai koululadkarin konsultoima muu ammattilainen, esim. erityisladkari tai ravitsemusterapeutti.
Tyoryhma voi myos pyytaa todistuksen antajaa tarkastamaan todistuksen seka antaa ohjausta erityisruokavalion
tarpeen selvittdmisessa ja erityisruokavalion toteutuksessa.

Mahdollisista poissaoloista pyydetaan ilmoittamaan mahdollisimman pian suoraan
keittidlle, jotta ruoka-annosta ei tehda turhaan. Ruokavalioon tulevista pienista
muutoksista ilmoitetaan kouluterveydenhoitajalle ja keittidlle.



