PAKARIN KUNTOILUTILAN VUOROT 2026

MAANANTAI
9.00-10.00 YMPARIKYLAA RYHMA
10.00-15.00 YLEINEN VUORO
15.00-16.00 RYHMA 88 (\
16.00-17.00 VIISIKKO
17.00-18.00 YLEINEN VUORO

TIISTAI
9.00-11.00 YLEINEN VUORO
11.00-13.00 OKSANEN Kuntosali on maksuton yli 65-
13.00-14.00 OHJATTU YLEINEN VUORO vuotiaille seka tyottomille
14.00-15.00 NAISTRIO
15.00-16.00 y| EINEN VUORO Harjoittelu tapahtuu omalla
16.00-18.00 | AKELIITTO vastuulla.

KESKIVIIKKO Viikonloppuisin vapaassa
9.00-10.00 VITOSET kaytossd klog-18
11.00-13.00 OKSANEN L
14.00-17.00 YLEINEN VUORO Lisatiedot:
17.00-18.00 ILOISET NAISET Paivi Paija, 040 610 6058

TORSTAI Mikali haluat varata oman
9.00-13.00 YLEINEN VUORO kuntoiluvuoron, ota
13.00-14.00 KUURIN RYHMA ) yhteytti Piivi Paijaan
14.00-15.00 KANTEENMAAN RYHMA
15.00-16.00 YLEINEN VUORO

16.00-17.00 MIESTEN OMATOIMIRYHMA
17.00-18.00 VANHA JENGI

LAUANTAI
9.00-10.00 MARANTIT

10.00-18.00 YLEINEN VUORO

PERJANTAI
10.00-12.00 OKSANEN

12.00-13.00 ORINIEMEN MARTAT
13.00-14.00 NA-MI RYHMA
14.00-18.00 YLEINEN VUORO
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